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PENDAHULUAN 

Kota Malang sebagai kota pendidikan, wisata, perdagangan dan industri mengalami 
perkembangan dan pertambahan jumlah penduduk yang tinggi, yang akan memicu 
peningkatan aktifitas penduduk itu sendiri. Aktifitas penduduk perkotaan terjadi akibat 
adanya kawasan bangkitan dan tarikan perjalanan yang meningkatkan tuntutan lalu lintas 
(traffic demand). Didalam jaringan transportasi, persimpangan merupakan titik rawan akan 
terjadinya kemacetan lalu lintas oleh adanya konflik-konflik pergerakan arus, sehingga 
perlu dilakukan berbagai upaya untuk memaksimalkan kapasitas dan kinerjanya dengan 
tetap memperhatikan keselamatan para pengendara. 

Arus jenuh adalah jumlah maksimum kendaraan yang bisa diberangkatkan dari antrian 
melewati mulut simpang per-satuan waktu hijau, digunakan untuk menentukan lama waktu 
hijau pada simpang bersinyal. Besaran arus jenuh berbeda pada setiap simpang bersinyal. 
Hal ini bergantung terhadap karakteristik simpang dan komposisi arus lalu lintas yang 
melewatinya. Karakter sebuah simpang dan komposisi arus lalu lintas mempengaruhi laju 
pergerakan kendaraan untuk melewati sebuah persimpangan. Setiap jenis kendaraan 
memiliki radius putar, laju percepatan dan pengereman sesuai dengan dimensi dan daya 
angkutnya, sehingga membutuhkan waktu yang berbeda untuk bergerak melewati sebuah 
persimpangan atau memutuskan berhenti ketika sinyal menunjukkan warna merah. 

Salah satu bentuk rekayasa lalu lintas untuk meningkatkan kinerja simpang bersinyal 
adalah melengkapi sinyal lalu intas dengan countdown timer. Instrumen tambahan ini 
berfungsi menginformasikan durasi waktu pengaturan sinyal. Asumsi dasarnya adalah 
pengendara mengetahui waktu yang tersisa sebelum perubahan waktu sinyal kuning ke 
merah atau merah ke hijau, sehingga dapat membuat keputusan yang lebih baik dan pada 
waktu yang tepat untuk berhenti atau bergerak memasuki persimpangan. 

Kota Malang memiliki simpang bersinyal yang terletak pada jalan-jalan dengan hierarki 
yang berbeda, sehingga berbeda pula karakterikstik arus lalu lintasnya. Selain perbedaan 
karakteristik arus lalu lintas, juga memiliki karakteristik simpang yang berbeda karena 
dipengaruhi oleh topografi dan tata guna lahannya. Sehingga pengaruh penggunaan 
countdown timer terhadap kinerja simpang dengan berbagai karakteristik arus lalulintas 
dan karakteristik simpang perlu dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh penggunaan countdown timer terhadap arus jenuh , kinerja simpang dan faktor 
keselamatan simpang bersinyal di Kota Malang. 

METODE PENELITIAN 

Lokasi penelitian 

Lokasi penelitian ini dilakukan pada beberapa lengan simpang di wilayah Kota Malang 
yang menggunakan alat pengatur tambahan countdown timer. Peta lokasi penelitian 
diperlihatkan seperti pada Gambar 1. 

Tahap pengumpulan data 

Untuk memperoleh data primer adalah dengan melakukan pengamatan/survai secara 
langsung dilapangan. Waktu pelaksanaan survai dalam penelitian ini dilaksanakan pada 
periode hari kerja, yaitu senin-kamis dan waktu Puncak pagi adalah pukul 06.00-09.00 
WIB dan puncak siang 13.00-15.00 WIB. 



1. S
j
g

2. S
d
s
d

3. P
y
d
D
b

Survai Inve
jalan di len
geometrik s

Survai Arus
dalam kond
setiap lenga
diaktifkan (

Pencacahan
yang keluar
dalam kond
Dengan inte
berikut. 

Jurna

entarisasi S
ngan simpan
simpang, ma

s Jenuh. Di
disi jenuh. M
an simpang
(ON). 

n Arus Lalu
r dari kaki
disi jenuh 
erval waktu

l Rekayasa Sip
Vol.

Gamb

Simpang. Su
ng terkait de
arka jalan, p

ilakukan un
Menggunak
g yaitu keti

Gam

u Lintas.Pen
simpang p

(tetap ada 
u 6 detik. Fo

ipil dan Lingk
 2, No. 2, Tah

bar 1 Lokasi 

urvai ini d
engan mela
pengaturan 

ntuk mereka
kan action c
ika kondisi

mbar 2 Letak

ngisian form
pada saat la
antrian pad

ormulir surv

kungan, ISSN 2
hun 2018 

Maliq, Su

penelitian 

dilakukan un
akukan peng
lampu lalul

am arus yan
camera surv
i countdow

k kamera 

mulir denga
ampu sedan
da saat lam
vai yang dig

2548-9518 

ulistio, Djakfa

 

ntuk menge
gukuran dan
lintas 

ng keluar d
vai arus jen

wntimer tida

an mencatat
ng hijau se

mpu beruba
gunakan sep

ar, Sulistyono

etahui kara
an pengamat

dari lengan 
nuh dilakuk
ak aktif (O

 

t jumlah ke
erta arus la
ah menjadi 
perti pada G

 │  111 

akteristik 
tan pada 

simpang 
kan pada 
FF) dan 

endaraan 
alu lintas 

merah). 
Gambar 3 



112  │ 

Tahap 

Dari has
untuk a
normali

HASIL

Kompil

Lebar e
ukuran 

Sim

BCA 
 
Dieng 
 
 
Galunggu
 
PLN 
Rampal 
 
L.A. Suci
 
 
Fase ad
paramet

 Pengaruh Pe

analisa dat

sil pengump
analisa kebe
itas, outlier 

L DAN PE

lasi data 

efektif digu
lebar efekti

Tabel 1 L

mpang 

ung 

ipto 

dalah kesem
ter untuk m

Jurnal Re

engunaan Cou

G

ta 

pulan data d
erangkatan 
dan uji bed

EMBAHA

unakan untu
if berpengar

Lebar efektif 

Lenga

Jl. Kahuripan
Jl. Semeru 
Jl. Galunggun
Jl. Terusan D
Jl. Raya Lang
Jl. Bondowos
Jl. Tidar 
Jl. Slamet Riy
Jl. Pattimura 
Jl. Urip Sumo
Jl. LA. Sucipt
Jl. LA. Sucipt

mpatan ber
menghitung

ekayasa Sipil d
Vol. 2, N

utdown Timer

ambar 3 Fo

dilapangan, 
arus saat k

da 2 variabel

ASAN 

uk perhitung
ruh terhadap

dan kompos

an Simpang 

 

ng 
ieng 

gsep 
so 

yadi 

oharjo 
to (barat) 
to (timur) 

gerak kend
kapasitas 

dan Lingkung
No. 2, Tahun 

r … 

ormulir surva

kemudian 
kondisi jenu
l (paired sam

gan arus je
p nilai arus j

sisi arus lalu 

We
(m
7,1
7,4
6,9
7,5
8,0
4,5
4,2
6,0

11,
7,0
5,2
7,7

daraan pada
simpang. P

gan, ISSN 2548
2018 

ai arus jenuh

diolah meng
uh dan uji 
mple t-test)

enuh dan ka
jenuh dan k

lintas lengan

e 
m) 

Kom
MC

1 71,36
4 59,69
9 82,3
5 64,92
0 78,13
5 47,4
2 62,09
0 75,95
2 74,02

0 65,04
2 73,5
7 62,37

a waktu hij
Pengaturan 

8-9518 

ggunakan m
statistik. Ya
. 

apasitas sim
kapasitas sim

n pendekat si

mposisi Arus L
C LV

6 28,0
9 39,4
1 16,3
2 34,4
3 21,0
8 52,0
9 37,5
5 23,7
2 25,3
4 34,3
1 24,9
7 32,9

jau, merup
fase pada 

metode time
aitu melipu

mpang. Seh
mpang. 

impang 

Lalu Lintas (
V H
07 0,
46 0,
39 1,
42 0,
02 0,
06 0,
52 0,
70 0,
34 0,
35 0,
92 1,
96 4,

pakan salah
tiap-tiap le

 

e slice 
uti uji 

ingga 

(%) 
HV 
,57 
,85 
,30 
,66 
,85 
,46 
,39 
,35 
,64 
,61 
,57 
,67 

h satu 
engan 



Jurnal Rekayasa Sipil dan Lingkungan, ISSN 2548-9518 
Vol. 2, No. 2, Tahun 2018 

Maliq, Sulistio, Djakfar, Sulistyono  │  113 

simpang lokasi penelitian berbeda-beda, hal ini disebabkan oleh jumlah lengan dan volume 
arus pada tiap-tiap lengan simpang juga berbeda. 

Tabel 2 Pengaturan fase 

Lengan Simpang 
Pengaturan Fase 

H K M S 
Jl. Kahuripan 38 3 42 83 
Jl. Semeru 38 3 42 83 
Jl. Galunggung 15 3 90 108 
Jl. Terusan Dieng 24 3 84 111 
Jl. Raya Langsep 21 3 87 111 
Jl. Bondowoso 26 3 79 108 
Jl. Tidar 37 3 68 108 
Jl. Slamet Riyadi 12 3 80 95 
Jl. Pattimura 24 3 80 107 
Jl. Urip Sumoharjo 26 3 82 111 
Jl. LA. Sucipto (barat) 30 3 60 93 
Jl. LA. Sucipto (timur) 21 3 69 93 

 
Lebar lengan simpang (We), volume arus lalu lintas dan pengaturan fase merupakan 
komponen yang saling terkait dalam menentukan derajat kejenuhan pada lengan simpang. 
Nilai arus jenuh rata-rata pada setiap lengan simpang objek penelitian saat countdown 
timer kondisi OFF dan ON pada tabel 3. 

Tabel 3 Nilai arus jenuh 

Lengan Simpang 
CDT (smp/jam) 

Off On 
Jl. Kahuripan 2186,77 2310,64 
Jl. Semeru 2323,53 2845,97 
Jl. Galunggung 3977,5 4285,5 
Jl. Terusan Dieng 2567,66 2573,99 
Jl. Raya Langsep 3476,62 3762,37 
Jl. Bondowoso 1380,41 1617,67 
Jl. Tidar 1585,8 1779,5 
Jl. Slamet Riyadi 2494,68 2867,62 
Jl. Pattimura 2780,33 2739 
Jl. Urip Sumoharjo 2493,72 2632,03 
Jl. LA. Sucipto (barat) 2146,63 2213,45 
Jl. LA. Sucipto (timur) 2601,75 2739,75 

 

Pengaruh countdown timer pada arus jenuh 

Keberangkatan arus kondisi jenuh 

Analisa ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan jumlah dan pola pergerakan kendaraan 
pada waktu hijau saat kondisi countdown timer (CDT) OFF dan ON. Keberangkatan arus 
untuk setiap lengan pendekat lokasi studi diperlihatkan seperti pada Gambar 4 hingga 
Gambar 9 berikut. 
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simpang (We). Peningkatan terendah pada lengan Jl. L.A. Sucipto Timur dengan lebar 
lengan 7,7m dan peningkatan arus jenuh tertinggi pada lengan Jl. Semeru lebar lengan 
7,4m.  

Pengaruh countdown timer pada kapasitas lengan simpang 

Arus jenuh adalah salah satu dasar untuk menentukan kapasitas lengan simpang. 
Peningkatan atau penurunan nilai arus jenuh maka juga akan berpengaruh terhadap nilai 
kapasitas suatu lengan simpang. Maka dilakukan analisa kapasitas lengan simpang 
menggunakan persamaan MKJI 1997, berdasarkan nilai arus jenuh yang telah diperoleh 
dari hasil analisa. 

Berdasarkan Tabel 4, peningkatan kapasitas sama dengan nilai peningkatan arus jenuh, 
yaitu berkisar antara 5% - 22%. Persentase paling rendah adalah pada lengan simpang Jl. 
L.A. Sucipto Timur yaitu 5% dan tertinggi pada Jl. Semeru = 22%. 

Pengaruh countdown timer pada tundaan lengan simpang 
Perbedaan nilai tundaan digunakan untuk mengukur sejauh mana countdown timer 
mempengaruhi kinerja lengan simpang. Menggunakan model persamaan pada MKJI 1997 
berdasarkan nilai peningkatan kapasitas, arus lalu lintas tertinggi tanpa countdown timer 
dari hasil survai dianalisa untuk mengetahui perbedaan waktu tundaan. 

Tabel 5 Tundaan lengan simpang 

Lengan simpang 
Tundaan Peningkatan 

Off On det/smp (%) 
Jl. Kahuripan 21,48 7,91 13,56 63 
Jl. Semeru 2,63 1,03 1,60 61 
Jl. Galunggung 6,52 3,17 3,35 51 
Jl. Raya Langsep 4,48 2,89 1,59 35 
Jl. Bondowoso 30,06 22,79 7,28 24 
Jl. Tidar 10,4 3,66 6,74 65 
Jl. Slamet Riyadi 6,75 1,83 4,92 73 
Jl. LA. Sucipto (timur) 34,97 29,83 5,14 15 

 
Hasil dari perhitungan menghasilkan berkurangnya nilai tundaan paling rendah yaitu pada 
lengan simpang Jl. L.A. Sucipto yaitu 15% dan tertinggi pada lengan simpang Jl. Slamet 
Riyadi yaitu 73%. Dengan rata-rata berkurangnya waktu tunda 5-13 detik. 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Hasil penilitian menyimpulkan bahwa ada perbedaan nilai arus jenuh dan karakteristik 
keberangkatan arus karena pengaruh dari countdown timer.  

1. Pengaruh countdown timer mempengaruhi besaran nilai arus jenuh. Nilai arus jenuh 
mengalami rata-rata peningkatan 5-22%. 

2. Penggunaan countdown timer mampu meningkatkan kinerja lengan simpang 
berdasarkan peningkatan kapasitas lengan simpang yaitu 5–22% dan penurunan 
tundaan 5-13 detik/smp. 
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3. Penggunaan countdown timer berdampak negatif dan positif pada faktor keselamatan 
simpang. Hal ini disebabkan oleh terjadi peningkatan keberangkatan arus 3 detik 
sebelum waktu hijau yaitu rata-rata 0,76 smp atau kurang lebih sama dengan empat 
MC. Tetapi countdown timer bisa mengurangi keberangkatan arus lalu lintas setelah 
akhir waktu hijau 

Saran 

Saran dari hasil penelitian adalah: 

1. Melakukan rekayasa lalu lintas dengan melakukan perubahan tampilan waktu sinyal 
pada countdown timer untuk mengurangi tingkat keberangkatan arus sebelum dan 
setelah sinyal hijau. Sehinnga bisa meningkatkan faktor keselamatan pada simpang. 

2. Melakukan penlitian lanjutan tentang countdown timer pada simpang yang memiliki 
komposisi arus kendaraan berat tinggi. 
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